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INTRODUCAO
da
AUTORA

O enigma da vida e da morte sempre me fascinou. Viver paramim € ser criativa, sempre soube que a
minha vida depende desta qualidade. Pergunto-me: por que umaidéa nova em arte ou ciéncia“salta’ do
inconsciente, num determinado momento? Qual é arelacdo entre talento e ato criativo, entre criatividade
e morte? Quais foram as primeiras idéias criativas do ser humano? Com gue recurso ou técnica contou o
nosso antepassado? Com a palavra do Divino? Como 0s nossos antepassados entraram em contato com o
Divino, segundo indicagdes de seus textos, que o afirmam com tanta seguranca? O Divino veio huma



nave do céu? Ou foi no céu de sua mente? Muitas perguntas, muitas desconfiancas. Devido a este espirito
de pesquisadora fui buscar respostas mais precisas, poisfoi pela existéncia destas crengas que as
instituicdes mataram e torturaram durante milénios, afirmando o que “Deus disse”. Pergunto: disse para
guem, como e em que circunstancias? Os livros ndo possuem as respostas que procurei e procuro.

No avorecer de uma nova era, em que atecnologia nos permiteir a LUA, enviar foguetes tel eguiados
a Japiter, e anuncia a medicina das clonagens e das interferéncias no DNA, dos genomas, dos
transplantes, dos alimentos transgénicos, indicando que estamos transcendendo limites antes nunca
pensados.

O SER HUMANO criando novos humanos — cremos que da mesma forma como fomos criados um dia
— é amaturidade da raca humana mostrando sua capacidade fecunda, ade CRIAR ragas. Ao chamarmos
DEUS de Criador, serd o Deus conhecido ou Deus é mais, transcende a criagdo humana, sendo causa
primeira de algo que nem sonhamos? A Humanidade estéd em vésperas de repensar suas crengas.

A FE n&o é abstrata, ela é calcada em provas concretas, e é a busca desta FE perdida em algum lugar
de nosso passado que nos impulsiona a retornarmos ao conhecimento de RAIZ, para acharmos como tudo
pode ter comegado. Pois a pior coisa do mundo que pode acontecer a uma pessoa € ser enganada em sua
crenca no Divino.

O xamanismo, nafigura do xama ou paj€, € um buscador, sendo o predecessor do pensamento
cientifico. Esta pessoa esta longe de ser ingénua, seus métodos e recursos sdo claros e simples, hamuito
estuda sobre os mistérios insondaveis da mente e do espirito, contando a quem quiser ouvir que todos
temos capacidades mentais e intel ectuais que vao além das que estamos usando. Como argumento 16gico
basta observarmos que o seu pensamento subsiste desde 0s primordios até 0s nossos dias, sem que 0s
mesmos tivessem feito qualquer religido para perpetué|o, apesar das constantes persegui¢des ocorridas
na histéria do mundo civilizado.

Este livro foi escrito a principio como uma apostila para estudantes de um grupo de estudos da ARTE
DO EXTASE, voltado para o auto conhecimento, para que 0s mesmos tivessem uma idéia facilitada da
histéria da transi¢cdo do xamanismo da floresta para o sistema urbano na América do Sul e especialmente
no Brasil.

As anotagdes em forma de apostila transformaram-se num saite, que uma vez na net, foi aceito por
milhares de pessoas da lingua portuguesa. A idéia de condensa-lo em um livro editado no mundo virtual
foi uma questéo quase natural.

Optei primeiramente por tirar as fotos do saite e somente deixel as necessérias para o entendimento do
texto, como também achel desnecessario manter algumas péginas que so tém significado no préprio saite.
O formato de livro ficou com maior fluidez de leitura, em que compartilho com o leitor diretamente, sem
gue hgjainterrupcao de mudangas de paginas, nem a pressao da leiturarapida. Nanet ainformacao direta
e com imagens € mais desgjada, enquanto que no livro, mesmo sendo virtual, temos mais tempo para
raciocinar e aprofundar o tema escolhido.

Crelo que mesmo que vocé jatenha visitado o meu saite, ird gostar de ler sobre o mesmo tema com o
tempo suficiente que ele pede, pois tenho a esperanca de poder compartilhar de um conhecimento antigo
guase perdido, nato ao ser humano.

Ana Vitéria Vieira Monteiro

COMECANDO



Quando NOS distanciamos demais do principio é hora de voltar para a origem da questdo. Estudar
0 Xamanismo, é conhecer a RAIZ.

Arte do Extase ou "ex stasis’, termo grego, significa literalmente — "ficar fora" —, "libertar-se" da
dicotomia damaior parte das atividades humanas. Extase é o termo exato para a intensidade de
consciéncia que ocorre no ato criativo. Ndo €irracional, € supra-racional, une o desempenho das funcdes
intelectuais, volitivas e emotivas, a experiénciacom o LUMINOSO, a CONTEMPLACAO do TODO,
UNIDADE, ENCONTRO.

O EXTASE elimina a separac3o entre objeto e sujeito, alargando as fronteiras da consciéncia humana,
levando o sujeito a CRIATIVIDADE.

No entanto a vida é dinamica, ndo extatica, € movimento puro. A harmonia entre o extatico e 0
movimento € o ponto da questao.

A EXPERIENCIA EXTATICA
eo
TEATRO

O que tém em comum o TEATRO e a experiéncia extatica? — O som, a palavra, a capacidade de
representar emocdes pelo dom da linguagem da voz humana.

Transito tanto na Floresta Amazonica, como estudiosa do xamanismo, como no
Teatro como escritora; e percebi com alegria a semelhanga de intengdes de um e de
outro. N&o tenho intuito de ensinar (nada de novo descobri), ou de impor fatos que
fundamentem meu pensamento, mas apenas de relatar experiéncias incomuns aos
estudiosos desta igualmente incomum expressao humana— aARTE.

Nativos sul americanos, habitantes da floresta do Amazonas, criaram asua ARTE préxima ao que
conhecemos como expressao teatral, como uma forma de transmitir seus sentimentos para o grupo,
usando a arte para ndo ofender a sensibilidade de seu préximo.

Criaram mascaras usadas em dias especiais e somente em determinadas reuni8es. Dangam e cantam
em transe, onde a criatividade aflora e os leva areclamar ou el ogiar uns aos outros, usando dangas e
cantos belissimos. E a arte desta delicada maneira de ser nativa— o que chamamos de Teatro eles
chamam de A CASA DAS MASCARAS, o lugar mais importante e sagrado da aldeia nativa.

Na Grécia Antiga as experiéncias do éxtase eram chamadas de experiéncias "extéticas' e estavam
vinculadas as declaragdes proféticas, principalmente no Oraculo do Templo de Delfos, como também nos



templos romanos e egipcios, assim como nos dervixes do 15§, em algumas seitas cristas inglesas e nos
“ranter” (ritos de falar com exaltacéo).

O deus nascido duas vezes, DIONISIO, através do transe gerado pelo VINHO NOV O, criou aARTE
da REPRESENTACAO DIVINA, paradivulgar AS BOAS NOVAS e ensinar & humanidade as coisas do
céu edaterra

Aos gque ndo tinham acesso ao éxtase, a experiéncia extatica, até entdo praticada dentro das cavernas
pela elite de sacerdotes e bacantes, foi criado o TEATRO, arte praticada até os nossos dias, refletindo o
ser humano em sua beleza e diversidade, usada também por instituicoes religiosas e politicas, para
ensinar e impor idiomas, filosofia, costumes, etc...

E inevitavel pensar nos nativos com sua Casa das Méscaras, seus deuses da floresta que ensinam tudo
0 gue precisam saber e falam pela boca de um pajé em transe. Da mesma forma que na antiga Grécia,
onde Dionisio falava através de seus sacerdotes em transe, criando assim o Teatro.

Nos dois casos temos a presenca do transe produzido por uma beberagem, das méscaras e do teatro,
com iniciados representando seus papéis, e atraveés deles fazendo suas reclamacdes, expondo suas dores
ou ensinando algo importante. Ou ainda, em situagdes de crise coletiva divertindo a todos, fazendo-os rir
ou voar através daimaginacdo do que é representado com ARTE.

Podemos estudar como estes fatos se déo hoje, naintocada tradicéo indigena da Floresta Amazénica.
Fatores em comum ainda sobrevivem, ensinando a mesma coisa, através da Unicaforma de ser criativa, a
ARTE.

A ILUMINACAO
eo
CEREBRO HUMANO MODERNO

Para se entender que os nativos, sabedores e dominadores das técnicas do éxtase, ndo criaram uma
civilizac8o da forma como entendemos, precisamos compreender como seus cérebros funcionavam (saber
0 que comiam, quais eram suas plantas prediletas, e quais partes de seu cérebro eram usadas ha milénios
atrés — temos pistas dei xadas como documentos nas suas ARTES). Como sabemos, viveram e
sobreviveram sem necessidade de garantir a propria SOBREVIVENCIA como nds; estavam satisfeitos
com a suaforma de vida natural e coletiva menos ansiosa, ciente de que cumpriam sua missao com a
humanidade. A suatradicdo dizia serem eles os guardides do resto do planeta e que quando eles
acabassem o planeta acabaria também.

Num dado momento, seres vindos de outro lugar para as Américas, com todas as caracteristicas de
conquistadores, impuseram seu modo de vida, criando muitas civilizagdes, com cidades e estradas —
como os Incas, os Chan-Chan, os Maias e os Astecas. A maioria dos nativos na época destas conquistas,
tanto das civilizagBes citadas como das que vieram depois da conquista européia, jafalavam varias
linguas. Da mesma forma é dificil nos dias atuais achar um nativo que ndo fale pelo menos quatro linguas
diferentes, todos tém excelente memaria pois a sua cultura € oral. Nao se perdem nos caminhos da mata,
vigjando por longas distancias, sdo 6timos anfitrides e tém muito bom humor. Influenciaram o0 mundo
ensinando o colonizador atomar banhos diarios. Em suas aldeias ninguém passava fome ou ndo tinha
onde morar. S&0 pessoas gentis, sofisticadas em suas relagdes humanas, jamais envergonhando o seu
semel hante com palavras ou atos.



Os xamas ou pajés mantiveram sua i dentidade apesar das novas culturas que chegavam. Conheciam as
ervas que tinham efeito de antibidtico e anestésico, faziam peguenas cirurgias — como também conheciam
as artes do plantio de plantas comestiveis e venenosas. Tinham cultura.

Suas crencas e o estado mental do funcionamento de seus cérebros foram fatores determinantes no seu
comportamento social, pois viviam em um universo mental de perpétua paranormalidade, onde o supra-
real eramaisimportante que o real. Acredito que deviam funcionar muito no estado ALFA e pouco em
BETA, ao contrério de nds, que vivemos a maior parte do tempo em BETA e muito pouco em ALFA.

A maioriados povos da floresta vive para cumprir uma determinagéo divina e pinta-se para se
apresentar belo para 0 mundo divino, como os animais.

Hoje sabemos que ailuminagdo parece produzir uma remodel agdo no cérebro, re-conectando partes
des-conectadas do sistema nervoso. Quando o limiar € transposto, ha mudancas na bioquimica celular,
resultando na criagdo de novas terminacdes nervosas, surpreendendo, acordando e religando tudo num
unico sistema mental reestruturado. Com a experiéncia dailuminagdo aprende-se em poucos minutos
muito mais do que em meses ou anos de estudo.

A histéria do xamanismo no Brasil vem enfaticamente evidenciar, mostrando homens comuns que
tornaram-se MESTRES urbanos e influenciaram milhares de pessoas depois de experimentar o éxtase,
provocando hoje uma verdadeira transformagéo cultural nos lugares por onde passaram. Objetivaram seus
desgos, transferindo para 0 mundo material 0 que viam no astral, aprendendo com o queviam e
sonhavam, sem medo de errar e experimentar, para quem sabe, um dia acertar.

SALVE PRESENCAS SAGRADAS

SALVE FILHOS DO SOL E DA LUZ

MOMENTO DO EN-CON-TRO CHE-GOU!

EIO AQUI TRAZER SEU REINO DE PAZ E AMOR!

O XAMANISMO ARCAICO

A RAIZ DA PALAVRA XAMA — derivadalingua dos povos Tugus, da Sibéria, adotada amplamente
pel os antropdlogos para se referirem a pessoas de uma grande variedade de culturas arcaicas, que antes
eram conhecidas por: pajés, curandeiros, magos, videntes. Embora nem todo vidente, curandeiro, mago
Ou pajé, sgja um xama.

"Arcaico" vem do grego — significade “Epoca Antiga'. Aponta a anterioridade e a antiguidade de um
principio inaugural de experiéncia humana.

Conhecer ahistéria antiga da terra é conhecer a propria historia, sendo assim de vital importancia para
0 Brasil preservar o conhecimento xamanico como parte da estrutura genética, pois o saber herdado faz



parte do conhecimento do ser e atua vivo na memaria genética até os nossos dias.

O desgjo constante de alcancar a ARTE do saber e da beleza reflete-se hoje em Brasilia, a capital do
Brasil, profetizada muito tempo antes de sua construcéo por Dom Bosco na Itédlia, considerada pelos
latinos como a cidade moderna mais mistica da América Latina. Possui inimeros TEMPLOS de todas as
denominagdes religiosas possiveis (0s cultos holisticos sdo 0os mais apreciados), destinados a um povo de
vérias origens, mesmo que professem socialmente credos radicais, no inconsciente coletivo ainda estéo
presentes as crencas vindas da Africa e da Floresta.

A Floresta Amazénica é um LIVRO DE FOLHAS SOLTAS e deve ser lido, pois € nela que estéo, ndo
S0 amaisricareservabioldgica do planeta Terra, mas a nossa histéria ancestral, ainda existem povos
indigenas que ndo foram contatados pelo homem urbano. No Brasil convivem atuando na mente do seu
povo o ultramoderno e o arcaico, exigindo hoje que se criem solugdes inteligentes para esta realidade
social.

A prética xamanica se deu pela primeira vez nos seres humanos antes mesmo que o homem primitivo
dominasse completamente a palavra, usando somente vogais. Por esta razdo uma das caracteristicas desta
arte é a poesia cantada, que marca a oralidade da prépria concepcéo da linguagem poética, presente tanto
nas cangdes dos velhos xamas como nos templos de Apolo.

Os xamas sabiam que a palavra cantada tem um sentido de presentificacdo, tornando possivel romper
os limites de suas possibilidades fisicas de movimento e visdo, entrando assim em contato com novos
fatos e mundos, que tornavam-se audiveis, visiveis e presentes através do poder de seu canto.

Estabeleceram pelo poder da palavra, umarelacdo sutil em diversos planos, entre 0 nome e a coisa
nomeada, trazendo a prépria presenca dos seres visualizados; passando ou retornando a niveis de
consciéncia que reportam para o principio da Criacédo, onde tudo € paz.

Com a comunicacdo telepética entre os seres imateriais, chega-se a transcendéncia. No decorrer do
tempo é possivel dominar este processo, tornando o caminho um conjunto de vérias artes como: a
competéncia de curar, de operar milagres, a poesia, amusica, afilosofia, envolvendo também a funcéo
sacerdotal e amistica

Na Cultura XAMANICA n&o ha qualquer distingdo entre o valor de ajudar os outros e gjudar a s
proprio, resultando numa grande aventura mental e emocional onde todos os presentes ficam envolvidos
em transcender a no¢éo normal e comum gue tém acerca da realidade (pois sentem gque 0 que acontece
com UM reflete no OUTRO, gerando uma grande reagdo em cadeia). Variando de acordo com o
individuo, assim como no mesmo individuo, em ocasides diferentes.

No entanto, O CONHECIMENTO XAMANICO s6 pode ser adquirido através da experiéncia
individual, sendo necessario aprender os métodos afim de utiliz&-los.

Existem apenas duas vias, e no Brasil estas duas vias sdo muitas claras, com trajetdrias muito distintas,
sendo asvias do

Xamanismo Cléssico

edo

Xamanismo de Planta de Poder

O Xamanismo Cléassico vem de lugares onde a floresta ndo € téo fechada como a Floresta Amazonica,
mais perto do mar, das montanhas. Seu uso no meio indigena é milenar, e sempre voltado para as
solucdes de doencas e problemas psiquicos dos nativos, mesmo nas tribos onde o pajé usa alguma Planta
de Poder. O mesmo ndo se da com o resto do povo ali existente, € algo mais restrito e muitas vezes
secreto, somente nisso difere dos xamas da floresta.

A organizagao consiste em varios xamas pajés da mesmartribo, de diferentes idades e graus de
sabedoria. Em geral eles sdo os guardides das musicas e das historias passadas de geracdo para geracao,
sobre 0 nascimento de suaraca.

O pensamento xamanico se introduziu no sistema urbano a partir da entrada de pesquisadores na
floresta, levando o telégrafo. Como foi 0 caso do Marecha Rondon, no ciclo da borracha na época de
Getulio Vargas.

Este fato ndo foi de todo tranqiilo, causou espanto e surpresa nagueles que se viam chamados para



estas préticas, que até entdo ndo faziam parte de seu cotidiano de educacéo européia. Ao mesmo tempo
em gue o0s xamas nascidos na Floresta e nas montanhas se viam compelidos a estudar e aprender as artes
alternativas de cura, como os idiomas modernos, para falarem em consel hos internacionais de xamanismo.

Este é realmente o maior fenémeno dos Ultimos tempos nesta &rea de Saber: aintegracdo natural das
culturas modernas e arcaicas. E 0 mais fantastico € que o conhecimento néo esta se perdendo e nem
virando outra coisa, continua sendo o que sempre foi, devido aimensa capacidade de adaptacdo e
aprendizado, ndo sendo rigido como o conhecimento de nossos antepassados europeus.

PAJE — XAMA CLASSICO

Numa de minhas viagens ao estado do Tocantins tive a oportunidade de ir a Ilha do Bananal. Conheci este pajé, que me disse:
“quando vi todas as laranjeiras da aldeia murcharem, senti que a NATUREZA assinalou que 0 meu povo estava com os dias
contados... — pois ‘ os brancos' fazem coisas inventivas e os nativos tém a conviccao de que estas novidades so trazem
sofrimento, portanto ndo desejam se diar a este tipo de coisas novas.”

Este € nos nossos dias 0 pensamento do Pajé dos " Canoas Javaes' que conheci, natribo nativa da
Amazonia. Um dos 64 sobreviventes de um grupo que jafoi um dos mais numerosos da Ameérica Latina.
No ano em que o0 Brasil comemorou 500 anos, isto é trés anos depois desta foto, eles eram somente 14
pessoas. Gentis, inteligentes, falando varias linguas nativas, inclusive o portugués, vigjando muito pelo
territorio nacional. Atualmente pararam de procriar.

O Pgé que foi por mim fotografado € profundo conhecedor de plantas, raizes e ervas; fica estarrecido
diante das doencas que desconhece e atingem o seu povo, matando-os dia a dia, como atuberculose e as
doencas sexualmente transmissiveis; estdo infectados por causa das cidades que cada vez chegam mais
perto.

Este pajé, com suas tatuagens tribais marcando seu rosto, se esquiva sentindo-se desestimulado a
procurar e descobrir plantas que os curem das novas doencas, por ver-se ridicul arizado pelos doutores
gue vao ajudé-los, e pelos professores e missionarios que pregam que o que ele faz ndo funciona, fazendo
0s nativos acreditarem somente nos remeédios al opéticos, que ndo sao suficientes para todos.

Ao aceitar as profecias de seus antigos, percebi que os nativos também possuem a CRENCA de um
apocalipce inevitavel, que para eles ja chegou com a presenca do homem civilizado. N&o pude deixar de
pensar nos europeus ou descendentes deles, também esperando um final, algum dia com uma posterior
Salvagdo. E muito chocante saber que do ponto de vista destes nativos nds brancos somos o mal a ser
evitado e o0 seu proprio fim. Quem esta certo?

Consegui pelo menos vé-lo cantar, e neste canto pude notar que |4 estdo todaa suaraiz e 0 seu
conhecimento, que ele ensinou-me com ARTE. Fiquel reconhecida pela delicadeza do gesto.



Uma histoéria;:

Existem muitas controvérsias sobre o que é Xamanismo Cléssico.Tentarei resumir — ele é o que
abandonou o uso de plantas de poder muito antes de Cabral chegar nestas terras.

Ha dois mil anos atrés existiu um herdi civilizador Tupi chamado Sumé, que recebeu muitos nomes: o
primeiro delesfoi Agng; entre os Guarani é chamado de Nadri-Mbaecuad, os Tupinambé o chamam de
Uimé ou Sumé.

Entre outras coisas, introduziu 0 Xamanismo Classico nestes povos isto € aboliu 0 uso de Plantas de
PODER e estimulou 0 povo a somente usar a forca mental, os maracas e os tambores, pois as tribos por
onde passava usavam plantas que eram extremamente prejudiciais a salide, sem proveito prético para o
dia-a-dia, algumas até venenosas.

O Mestre Sumé avisou sobre 0 "Grande Balanco" e que este realmente viria. O Grande Balanco ao
gual ele sereferiu foi a chegada de uma nova civilizagdo neste continente. Hoje notamos que ele tentou
preparar o povo para esta virada quando ensinou a todos o poder mental e introduziu o Xamanismo
Cléassico. Mesmo assim ndo conseguiu impedir o povo de empreender a caminhada a TERRA SEM
MALES, num suicidio coletivo jamais visto antes — trgjeto que compreende desde o Paraguai até o litoral
brasileiro de Sdo Vicente em Sao Paulo. Hoje em dia é feito um ritual Guarani pararecordar este evento
chamado de “A GRANDE CAMINHADA aTerraSem Males’, que compreende desde a aldeiaem
Parelheiros até a aldeia de Mongagua, conhecido como “O Caminho Sagrado da Serrado Mar”.

Tempos depois 0 anunciado “Balango” finalmente chegou pelo mar, com muitas caravelas e naus,
trazendo soldados, sacerdotes e marinheiros com uma Nova Ordem. No entanto os nativos que ficaram ja
sabiam que seriam subjugados, muitos se mataram e mais alguns continuam fazendo isso até hoje.

A crenca do exterminador € comum em todos 0s povos, cristaos ou ndo; parece ser algo inconsciente
na memaria coletiva de toda a humanidade. Ou talvez esta crenca persista porque alguém a profetizou um
dia?

Sempre hd um fim mas sempre ha um novo comego. Se fim ou comego depende do lado em que se
esta, mas 0 “Balanco” chegou para todos.

NO FINAL, SO OS MESTICOS VAO
ABRAC;AR O VELHO DEMONIO

No dia 25 de setembro de 1991, na hora zero, eu estava com Kaka Wera Tchukarramée e mais vinte
Guaranis da Aldeia do Jaragua, quando iniciamos o "Jeroky" — A Cerimbnia de Perddo —no meio do Vae
do Anhangaball em S&o Paulo. Membros da Aumbandan da casa de Xangd junto com os Tupy-Guaranis e
Quichuas concedem a Benc&o aos seus opressores do passado; a0 mesmo tempo em que Se reuniam em
S8o Paulo, naigreja Sdo Bento, varias linhas religiosas. No mesmo dia ergue-se uma bandeira mundial:
Judeus e palestinos assinam o acordo de Paz.

Assim foi dado o ultimo passo de uma antiga danca que marcou definitivamente a passagem do
Xamanismo Cléassico Brasileiro para o Xamanismo URBANO.



MULHER NATIVA TORNA-SE CACIQUE

No diado "Jeroky" foi entregue, pela primeiravez, o cocar de Cacigue a uma mulher, mée de muitos
filhos com muitos pais, dando o primeiro passo de uma nova danca comunitaria no inicio da Erade
Aquario. Esta Festa indica que os valores humanos séo eternos. Esta nativa instintivamente “ sabe” que
deve preservar a sua descendéncia de forma tdo herdica, tornando-se a GRANDE MAE para 0 povo
Guarani, como em todas as tradicdes nativas em que a descendéncia é de linhagem materna.

"TODOS OS LOUVORES AOS QUE JA DERAM e aos que dardo OS OUTROS PASSOS DESTA
DANCA” — paavras de KaKa Wera

Hoje, depois de sete anos, comegamos a ouvir suas musicas, as suas histérias e seus ensinos. Os que
fizeram isso mais recentemente foram as criangas Guarani, gravando suas cangoes.

Os Xavantes e 0s Bororos ja haviam feito o mesmo, tentando estabelecer um contato harménico
através da arte. Subindo em avides, aprendendo o portugués, usando sapatos e roupas de branco e
descobrindo o valor do dinheiro. Neste momento o nativo comega a descobrir o mundo urbano. Achando
gue Somos muitos menos perigosos do gue pensavam, mais vitimas de nosso préprio sistema; e,
penalizados de nos verem estressados, doentes, querem nos gjudar. Sabem que 0s Nossos antepassados,
como os deles, fizeram coisas uns aos outros gue ambos querem esguecer, pois NOS SOMOS Seus
descendentes também. Divertem-se procurando no Nosso comportamento vestigios de parentesco, e
guando acham se alegram e festejam, como quem acolhe um filho prodigo. Esta € a solugdo paraa
convivéncia pacifica.

XAMANISMO
de
PLANTAS DE PODER

As Plantas de Poder ou as folhas da Arvore da Sabedoria que orientam sem que o ensinado se sinta
culpado por saber, sio aquelas que provocam atranscendéncia e levam ao Extase.

Durante milénios elas foram guardadas como 0 mais precioso segredo dos sacerdotes e a divulgacdo
destas plantas sdo um fendmeno especifico de nossa Era.

E do costume indigena receber ou intuir os cantos, que nds entendemos por ativacio molecular e
extrafisica motivada por uma Planta de Poder, cantado em situacOes dificeis, ou especiais.

Tanto é verdade que estes cantos no universo urbano sdo chamados de “recebidos’, nunca



“compostos’ por alguém. Numa aldeia nativa tudo vem dos “ espiritos’ nada é de direito deles proprios.

A Américado Sul, sem davida alguma, detém um virtual monopdlio de plantas que produzem,
induzem e alteram o estado da consciéncia; sendo téo diversificado o seu uso que ndo teriamos como
relatar numa simples narragéo.

O conhecimento do xama a respeito destas plantas ndo pode de forma alguma ser ignorado. Em vérios
lugares do mundo elas existem, e sempre nos surpreendemos com a diversidade de seu uso pelos nativos.

Cada grupo tem uma planta de poder, dependendo da regido em que vive, diferindo no uso do nome
dos outros grupos, e este tem sido 0 seu segredo. Muitos povos jamais vao conté-lo de forma nenhuma,
pois esta ai 0 segredo de suas vidas e 0 porqué de uma cultura permanecer tanto tempo convivendo com
as divergéncias do mundo atual.

Em alguns casos mesmo que a planta seja revelada, a sua mistica ndo €, como por exemplo a
Waichuma, que nasce nos Andes. Difere das demais por ndo “pedir” som, cantos, palavras, como a
Ayahuaska, natural da Floresta Tropical Amazonica.

O que elas ensinam afinal ?

Estas plantas no seu geral mostram de forma clara que o mundo estd sempre em perpétua
transformacao, que o ser humano tem uma fungdo especial neste planeta, e nos dao areferéncia de que
um diatodos seremos |levados de volta para nosso lugar de origem espiritual.

E quase a mesma coisa que as religides ocidentais pregam, com uma diferenca: — Os que delas se
servem SABEM QUE NAO SAO 0S UNICOS CONHECEDORES DA VERDADE, esta informacéo
pode ser encontrada por todos. E por estarazéo ndo saem em pregacao pelo mundo.

PLANTAS QUE PERDERAM O PODER

Por que uma planta perde seu Poder? — Porque perde seu rito, ou sgja, suatradicéo, o seu canto
original. No uso diario indiscriminado, em que o corpo assimila e resiste ao seu efeito transcendental,
passando a alterar somente o humor e a sua disposi¢éo geral.

Desgasta-se, perdendo o Poder transcendental ao ser domesticada e misturada com outras coisas,
tornando-se saborosa ao paladar. Como o Café, que atualmente pode ser ingerido em grande quantidade
causando, no maximo, insdnia e excitacao.

O Tabaco e o Cha mate perderam também sua forca. Quando estive em Cuba pude ver aimagem
simbolo dos nativos gque cultivavam o tabaco e foram exterminados. Depois disso a humanidade passou a
ser escrava de algo a principio sagrado, que tornou-se um vicio mortal, preco pago pelaviolacéo, como a
coca nos Andes e o aclcar. O mesmo ocorreu com as folhas de Louro, téo populares nos Templos de
Apolo, usadas pelas Pitonisas. O Ultimo a usé-las adequadamente foi Nostradamus. Hoje em dia sdo
utilizadas apenas como condimento nas cozinhas de todo o mundo, assim como a casca da Noz Moscada.
Quem sabia como usar e invocar o seu Poder, presente nos idos de 1500, eram 0s nativos, naturalmente.

Na mesma época, 0s Alquimistas, animados com os progressos que a cancaram, criaram o Alcool
Destilado, na busca de achar algo méagico. Da mesma forma como hoje os cientistas estdo atras de
criarem artificialmente algo transcendental e acabaram criando os gréos transgénicos, que ndo se
reproduzem como os graos naturais.



AS PLANTAS QUE NAO DEGENERARAM

As plantas de Poder que ndo degeneraram (ndo sdo muitas) diferem em muito dos alucinégenos
criados pelos laboratérios quimicos existentes no mundo urbano, por vérias razbes. A principal delas é o
rito, a presenca dele, aforma como é feito, eliminando qualquer prejuizo a quem delas se serve
corretamente — € 0 que determina ou ndo o sagrado e 0s ensinamentos provenientes de seu autocontrolado
uso, mesmo por nativos na selva, sendo que nem todos eles podem tomar. Em algumas tribos somente o
paj €, em outras ele e 0s seus amigos, e has mais liberais somente os homens. O xamanismo inovou no
sistema urbano ao permitir a presenca das mulheres.

Mesmo gue um principio ativo de uma planta esteja contido num produto quimico, ele podera agir
quase igua a planta, mas ndo fard 0 mesmo efeito, pelo simples fato que TRANSE e ALUCINACAO sfo
coisas diferentes. O primeiro traz informacdes verdadeiras e Utels, 0 segundo apenas mostraimagens e
sons fora de sintonia com a realidade, criados pelaimaginacéo.

Alguns antibi éticos produzem aucinagdes (o principio ativo presente as vezes é semelhante ao da
planta, mas no caso dos remédios sdo misturados com outros componentes quimicos N0 mesmo
preparado, mudando tudo. Por isso 0os chamamos de drogas, mesmo que necessarias, drogas de drogaria
de farmécia). E o caso dos anabolisantes, que criam dependéncia; sedativos e estimulantes — s30
DROGAS quando misturadas com & cool, tornando-se fonte de dor e sofrimento para muitas pessoas.

Poucos cientistas e pesguisadores hoje em dia conhecem os segredos das Plantas de Poder. Seus
cantos, sons e gestos, parecem funcionar como chaves para abrir os PORTAIS da mente, quando esta se
encontra em estado Alfa. Estamos aprendendo o que fazer com elas, coletando dados de observadores
dedicados e capazes de fazer uma analise objetiva. Mulitas informacdes deverdo ser trocadas por mais uns
10 anos, e ndo podemos prescindir das informagdo do xama.

Tratando-se de plantas especiais, pois operam num nivel mais sutil da natureza, o cuidado do nativo é
redobrado; colhendo e preparando de maneira especial, como os produtos Homeopaticos e os Florais de
Bach. Lembro-me que meu bisavd receitava Homeopatia no principio do século passado e era chamado
de “médico espirita’. O que ja ndo acontece hoje em dia, quando tanto a Homeopatia como a Psicologia e
a Acupuntura sdo reconhecidas como Ciéncia.

A energia das Plantas de Poder, de forma geral, tem a capacidade de expelir do corpo humano
substancias estranhas a ele. Entendendo como estranha qualquer entidade ou energia que ndo faca parte
do universo natural do corpo humano.

A natureza das Plantas de Poder é essencia mente transformadora, agindo de formatriplice. Assm &
no plano material, imaterial — astral, etéreo — fluido, invisivel; ensinando a regeneracéo do ser humano no
plano espiritual, fortalecendo a vontade, e enobrecendo todas as faculdades animicas. Téo Uteise
necessarias como as Plantas de Poder Alimentar, capazes de transformar em horas a quimica do corpo.

Hamuito pouco tempo a politica de pesquisa no Brasil vem se desenvolvendo, dando atencdo a sua
reserva florestal como um BEM, gue o nativo vé como VALOR (temos de nos orgulhar por eles terem
preservado este conhecimento...) paranés. 1sso sem falar das plantas que crescem no fundo das cavernas,
dosrios e dos mares. Muito ainda teremos que APRENDER em como nos relacionarmos com
PODEROSO REINO VEGETAL.

O xamanismo de Planta de Poder espiritual € muito variado, sendo impossivel enumera-10.0 dado
mai s importante € o que se refere a linguagem cantada, e alingua em que é cantada.



Vamos nos deter apenas naAY AHUASKA, que € aplanta MESTRA de todas as plantas da Floresta
Amazonica (apesar de existir outra, mas que ainda permanece secreta, e acredito ficar assim por mais
tempo do que imaginamos pensar).

PLANTA MESTRA é aque tem o Poder de revelar (contar, falar, comunicar) ao xama como agem
outras plantas quando misturadas a €la. Justifica-se este respeito uma vez que a selva é cheia de mil
plantas venenosas e é a Ayahuaska que faz o papel do laboratério de andlise avangada, ajudando a
distinguir as plantas de cura e as comestiveis, daquelas mortais.

Dai vem o habito (assimilado pelo caboclo ao ver o xama misturar plantas no cha da Ayahuaska), de
fazer o mesmo. Mas os caboclos ndo sabiam, como a maioria continua ndo sabendo, que essa acéo
consiste apenas num teste, ndo sendo uma norma para todos e nem uma prética usual...

PRINCIPIO ATIVO DA AYAHUASKA

O cip6, Banisteriopsis Caapi. Contém: beta-carbolina, harmina, harmalina, e tetrahidroharmina.

A chacrona, Psychotrias, e Diplotes cabreana. Contém: Alcal 6ide alucindgeno N-dimetiltripamina
DMT, substancia que tomada sozinha ou por viaoral é inativa devido a atuacdo da M onoamina Oxidasse
MAO. As andlises mostram que, embora as beta-carbolinas encontradas nos preparos estejam em doses
demasi adamente baixas para mostrarem suas propriedades alucinégenas, €las parecem desempenhar um
papel nainibicdo daMAO, livrando assim 0o DMT de sua agéo e permitindo-lhe manifestar suas
propriedades psicotrépicas.

Podemos notar pela composicao das plantas que aAY AHUASKA cura a depressao.

Ayahuaska ndo vicia e nem cria dependénciafisica ou psiquica, como os remédios para convul sdes ou
antidepressivos.

N&o h& nenhum impedimento legal por parte da SECRETARIA da SAUDE.

O chada chacrona e do cip6 age como facilitador, colocando o cérebro pronto paratrabalhar com
vel ocidade méxima, em estado CONSCIENTE ALFA.

VOLTAR DO TRANSE

E possivel interromper o processo cerebral blogueando a ONDA ALFA, através de exercicios de
atencdo ao mundo exterior com o balancar do maraca (hoje na cidade pode ser a palavra escrita no papel
dos hinarios), respirando profundamente e voltando em etapas mentais (algumas vezes ansi 0s0s se
projetam muito rdpido para niveis profundos e ndo contam que deveriam fazer o caminho de volta
lentamente).



Esta € uma das razdes pela qual 0 xama ndo aconselha a misturar nenhuma outra planta ao cha. O ideal
mesmo € 0 jgjum e estar acompanhado de alguém em quem se possa confiar (0 xama em geral tem
sempre trés ou quatro amigos por perto), em lugar seguro e tranquilo, e com afirme intencéo e desgjo de
“ATRAVESSAR A PONTE", que apos atravessiairaser QUEIMADA. O iniciado deve ter consciéncia
de que se trata de um caminho sem volta.

No xamanismo arcaico ha um habito fortemente enraizado em todos os xamas: o de ndo revelar nada
enquanto a outra pessoa ndo perguntar diretamente, deixando o aprendiz descobrir sozinho; até que este
tenha a humildade de se colocar claramente como uma pessoa que DESEJA APRENDER.

Quando isso ocorre ele aceita o aprendiz, e entre eles ira se estabel ecer uma cumplicidade gerada na
confianca matua. Qualquer quebra de postura ética do aprendiz com o seu MESTRE levara ao
afastamento automatico, sem maiores explicacoes.

O xama sabe gue as pessoas sao 0 que sdo, se for possivel haver alguma transformagao profunda é
somente porque a pessoa em questdo REALMENTE desgja.

QUEM E O XAMA?

O XAMA é aguele que consegue entrar, manter-se, e sair dos estados alterados de consciéncia;
trazendo ensinamentos e curas para si e para 0s outros, com técnicas exclusivas, tendo a sua disposi¢céo
espiritos, seres ou entidades, que quando chamados o atendam prontamente.

Conhece aLei do Som, das vogais comuns a toda a humanidade, como forga criadora de tudo o que
existe na Terra. Reconhece a evolucdo da linguagem como meio de comunicagdo, levando a compreensao
darealidade, ampliando os limites das fronteiras da mente.

N&o se nasce Xama — torna-se, pois ndo € uma profissdo, como ser médico, em que se pode desistir
guando queira. Nao se é xama por indicacéo, convite ou oportunismo, na realidade ndo se decide ser
Xama.

Existem algumas referéncias naturais como justificativas que o confirmem:

1 — Ter antepassados com este dom (entendo que deva o candidato ter maior probabilidade pelaforca
da genética), que no decorrer da vida devera se manifestar, confirmando-o como herdeiro do DOM;

2 — E considerado como sinal quando o nativo se auto-cure ao passar por uma doenca grave.

3 — Ser aceito como discipulo de um pajé ou xama mais velho, que irdIhe ensinar algumas técnicas.

Ser um xama ndo €, como em nossa sociedade urbana, ser um professor, terapeuta, um médico
especiaista que faz diagnosticos e receita ervas, indo depois da consulta para casa ou clube do bairro, ou
ainda um bom ouvinte dando palpites. O XAMA CURA algo especifico com um dom (para-normal), tem
uma arte e adomina

Estava eu em Tocantins visitando a reservaindigena quando um amigo mencionou que [aviviaum
pajé muito bom. Quis conhecé-lo. Cheguei na sua casa, perto de uma arvore frondosa e muito antiga.
Perguntou-me: O que vocé quer? Respondi: desejo me libertar de um pensamento insistente, que metiraa
paz (uma paix&o ndo correspondida). O pajé sorriu, pegou o marakd, chacoalhou vérias vezes em voltada
minha cabega e disse: Esta pronto, podeir. Perguntei: “S6 isso?’ Respondeu: “S6”. — E nuncamais
pensel em tal pessoa— O dom dele era este, tirar coisas da cabega dos outros.

Numa outra vez recebi em minha casa a visita de um xama andino da Ayahuaska. Entre uma conversa
e outramencionei a ele que todas as vezes em que tomava o “chd’ sentia um certo medo e isso me



incomodava muito. Ele sorriu e disse: — “Nao € nada.” Em seguida sentou-se no chdo e cantou uma
breve cancdo, com palavras em portugués, chipiu, tupi e quichua— nunca mais senti esse medo.

Com estes exempl os demonstro ser o grande xama agquele que tem um dom especifico, pessoa e
intransferivel, o que o difere das nossas profissdes acima exemplificadas. Na nossa cultura o que mais se
aproxima dele é o médium, o para-normal, mas mesmo assim € diferente, pois 0 xama néo depende
somente dos espiritos ou elementais, ele os interioriza tornando-os parte de seu ser, como qualidades
SUAS.

Convém citar que numa aldeia existem, além do xama ou pajé, os raizeiros, e também os aprendizes
de raizeiros e amigos do xam4, assim como existem os muito velhos que somente trabalham se quiserem
e sdo consultados em alguma dificuldade. Interessante que quando morrem, nenhum nativo diz que
morreram, mas que vigjaram e vao demorar avoltar.

OVNIS

Tempos depois surgiu um segundo convite parair passar uns dez dias numatribo indigenadallhado
Bananal, quando eu estava na capital de Tocantins, cumprindo um calendario de palestras e oficinas sobre
criatividade.

Aceitei prontamente, primeiro por poder rever o meu amigo pajé, depois por lembrar-me de minha
infancia, quando ouvi falar pela primeiravez destailha—foi no jornal, o presidente Juscelino Kubichek
tinhaido visita-la, com o repdrter informando em destague que esta eraamaior ilha fluvial do mundo.
Alguma coisa no meu peito palpitou, a sensacéo de estar no coracdo geografico do Brasil fascinou-me,
fato que havia esquecido da primeiravez em que la estive.

A viagem foi de carro, partimos da capital Tocantins, cheia de p6 vermelho, recém construido; o
termbmetro assinalando mais de 40° graus de temperatura. O interior da Amazénia, com arvores
frondosas e rios de aguas cristalinas me parecia realmente o paraiso.

Ficamos acampados numa pequenailha dentro da grande ilha, em frente a aldeia, 0 que muito
preocupou o cacique, pois eu ndo sabia nadar e desta vez atemporada seriamaior. O rio chelo de jacarés,
piranhas e botos — era |4 que os botos tinham seus filhos, eles ficavam quietos o diatodo e a noite
cantavam ou gritavam sem parar. Tudo muito lindo ndo fosse a presenca dos mosquitos que
invariavelmente chegavam ao fim da tarde em bandos e acabavam de passar so depois das 21horas,
picando atodos. Tentel usar urucum, um repelente natural nativo —néo deu. Lancel médo dos artificiais
que haviatrazido comigo — n&o adiantou. Tudo o que consegui foi ficar com a pele vermelha como a dos
nativos, que ndo tinham dividas do meu parentesco com os Mudurucus, o gue muito me divertiae
facilitavaavidalg, poisassim eu era aceita como um deles. Um detalhe: todas as vezes que vou auma
tribo tenho o cuidado de pintar meu cabelo de preto para ndo ficar muito diferente do clima da moda
local; da mesma forma clareio mais os cabel os quando vou a Europa. Como um camaledo que muda de
cor, como diria minha méae.

Depois do jantar, como costume local, todos nés fomos nos deitar no ch&o de barriga pra cima
olhando o céu, que estava coberto de estrelas, e conversavamos um pouco, coisas triviais. Num dado
momento n&o me contive e perguntel ao cacique, que estava sentado num toco ao meu lado:

— “Todos os dias vocés ficam vendo as estrelas aqui ?”

Respondeu:



— “Sim é muito bom isso.”

Continuei confiante:

— “Daparaver tudo o que se passa ho céu, até os avibes, ndo €7’

Indiferente ele respondeu:

—“E".

Continuei:

— “O senhor javiu alguma coisa brilhante de vérias cores piscando |4 em cima?’

Sem se dterar ele disse:

—"Ja.

Incrédula e répida:

— “Disco voador?’

Elee —"E".

Eu: — “O senhor javiu disco voador?’

Ele: — “Ja, (apontando para a curvado rio) eles gostam de aparecer 14, de madrugada.”

N&o precisanem dizer que passei a noite na curvado rio. O pajé que me fez companhia contou que 0s
OV NI'S eventualmente descem nas aldeias trazendo sementes para el es jogarem na selva, que sdo muito
parecidos com os humanos e falam alingua deles. Notei que 0s nativos ndo os confundem com deuses
vindos do espaco, na realidade os véem como amigos que nunca fazem mal a eles (diferindo dos nativos
brancos do planeta). Perguntel sobre arazéo das sementes, ele disse achar que elas sdo para curade
doencas. Insisti para que ele me mostrasse uma, alegando que sofria de artrite e desgjava ser curada. No
dia seguinte ele foi comigo até perto de uma érvore, cavou um buraco pegando umaraiz e me ensinou a
fazer um cha

Vencendo minhatimidez perguntei pelo pajé Canoa-Javaé e soube que jatinhaido embora dali.

Quando cheguei em S&o Paulo fiz o cha como ele me ensinou e tomei em doses diarias. Nada alterou
de fato, tive que admitir para os meus filhos e amigos ser uma pessoa muito crédula e esqueci o fato, pois
continuei sentindo os progressos da doenca. Algum tempo depois apaguei este fato da memaria, mesmo
apos os sintomas terem desaparecido. Fui fazer exame médico de rotina e por curiosidade pedi para
verificar como estava a bendita artrite. O exame demonstrou que eu nada tinha, estava curada, depois de
guatro anos da conversa na curvado rio.

XAMANISMO NAO E RELIGIAO
MAS O PRINCIPIO INSPIRADOR DELAS

O xamanismo se perpetuou por nuncater saido daidéiaoriginal que o gerou, permanecendo FIEL, ndo
esperando fidelidade mas sendo ele proprio FIEL & crenca que abragou. E considerado como prética
dominante em todos os lugares onde a experiéncia do éxtase € realizada como uma experiénciareligiosa
por exceléncia.

FILOSOFIA XAMANICA



Cada tribo indigena tem sua histéria a respeito de seu nascimento na TERRA, cada uma delas sabe
somente de sua propria origem, sem universalizé-la, ficando restrita a familia daquel e grupo de pessoas,
com 0s mesmos héabitos e amesma lingua.

Os xamas sdo guardides do cumprimento desta determinagéo milenar. Podemos entender também
porqué surgem e desaparecem.

Quando alguém oriundo de um povo mestico como o Americano, herdeiro de varias culturas, desgja
voltar-se para 0 xamanismo, € natural que queira saber qual € a sua verdadeira origem, sua missdo na
terra. Para 0s xamas esse acontecimento € um fato novo, e também eles desejam saber como isso vai ficar.

Dizem queisso faz parte do BALANCO natural, o que nos leva a crer que seja equivalente ao sentido
gue damos ao APOCALIPSE — transformagdo de umaforma de pensar, de ser e de viver. Nao sdo téo
romanticos a ponto de achar que DEUS vira numa nuvem de fogo julgando atudo e atodos; créem que o
BALANCO se concretiza aos poucos, pois a natureza humana ndo da saltos nem pula etapas. Sabem que
ndo sao somente eles que irdo deixar de ser necessarios na TERRA. Muitas outras civilizagdes e linguas
também est&o desaparecendo diariamente, como foi um diacom o latim, o grego arcaico, €tc..., sempre
foi assim em todas as mudangas anteriores pelas quais 0 mundo passoul.

O novo mundo continuara a se fazer devido ao SOM. Esta mudanca est& sendo processada a partir dos
SONS emitidos pelos SERES HUMANOS, que s3o verdadeiros PORTAIS de um mundo de LA e de CA
— do consciente e do inconsciente — do manifesto e do imanifesto —do visivel e do invisivel.

Por esta raz&o os cantos indigenas sdo t&o importantes. (Os nativos sabem que as palavras sdo energias
transcendentes. Ao analisar 0 seu significado, sabendo de qual tribo vieram, eles compreendem qual seré
atonica espiritua desta nova ordem). E maravilhoso que o seu SOM continue se integrando
UNIVERSALMENTE — pois desta forma sentem que estdo dando sua contribui¢do ao mundo e
garantindo o futuro de novas geragoes na TERRA.

INTRODUCAO ao PENSAMENTO ARCAICO — a LEI

O xamanismo arcaico € amais antiga das ARTES. Como ARTE? Perguntamos espantados — e 0 velho
xama responde que o xamanismo € ARTE porque une técnica, inspiragao, intuicdo e beleza, e que ficou
conhecida como a ARTE do EXTASE regida pela LEI.

A LElI da NATUREZA

Tudo que nasce, morre e se transforma— ninguém escapa a esta LEI.

Podemos nos preparar durante a vida todos os dias para aceitarmos o inevitavel, mas € certo que
vamos todos morrer. A aspiragdo maxima do xama é fazer esta passagem consciente e em paz. Ele
acredita natransmigracdo da alma, o que fica evidente através de seus contos tradicionais.

—1-

O LIVRO SAGRADO xamanico €éaNATUREZA — A culturaxamanica se baseianaNATUREZA e
0S seus sinais sdo lidos e interpretados como sinais da vontade divina, tendo o SER HUMANO como
parte da criaggo desta mesma NATUREZA, onde nada € bom ou mau — somente E, ese o E, é por ser
necessario, poisa NATUREZA jamais é intil.

A justica é feita através de um conjunto de LEIS que buscam manter a harmonia. A infracéo da
harmonia gera o caos (como a destruicdo e 0 abuso do uso sistematico das arvores e dos animais, que
prejudicam o ar respirado e o planeta, transferindo a natureza destes para 0 nosso corpo).lsso colocaa
nossa descendéncia no perigo da autodestrui¢cdo, uma consequéncia da vontade humana.

Esta questdo esclarece algo muito importante sobre o pensamento arcaico do xama Sul Americano.
Ele ndo pretende estabel ecer uma nova ordem no mundo, mas preservar a ordem ja existente.



Estabelece relacdo com aNATUREZA erespeitaas LEIS, (causa e efeito — atragéo e repulsdo — de
semelhanga — de oposi¢ao) como naturais da Criagdo no Planeta Terra; intuindo e percebendo o efeito da
real-idade do PODER daNATUREZA e dasuaLIBERDADE paraagir.

Diante disso, as sociedades arcaicas no correr dos Tempos, ao fazer agrupamentos organizados com
chefias conhecidas, criaram areligido daDEUSA (da Terra), introduzindo regras criteriosas (as regras
acima mencionadas), para as relacdes espirituais as acdes voluntarias do ser humano. Os nativos andinos
adoraram a mée Terra até a chegada dos Incas, que introduziram a adoragdo ao Sol como Deus Unico,
urbanizando os nativos andinos. A cultura Incatinhana palavra o sentido do Poder, pois somente 0s
cortesdes intimos dos Incas sabiam a lingua da casaimperial e com eles falavam, que ndo era o Quichua
comum — lingua que impuseram ao povo conguistado.

Da mesma forma Pizarro imp6s a lingua espanhola depois, criando areligido do DEUS centrado no
ser humano, com regras de diferentes critérios para as relacbes materiais, baseados na linguagem,
iniciando um novo mundo, o da civilizagdo da palavra escrita, onde a arte de raciocinar € reduzida a
linguagem. Com divergéncias religiosas ou filosoficas, devido a corrupcdo instalada no seio dos
sacerdotes, gerando antagonismos e levando as mais cruéis guerras religiosas.

Atualmente temos um novo e histérico desafio, "o combate a corrupcdo”, ou a palavra mentirosa,
(para os Incas mentir era crime passivel de pena de morte). Provavel mente teremos outros mais, como
por ex. aprender qual serd alinguagem dos seres que inevitavelmente encontraremos no espaco atraves
das naves gque sobem das estacfes de langcamento dos foguetes. A linguagem, a comunicacdo — sera
novamente fator determinante, e estes novos sons irdo ampliar a nossa consciéncia, dando novas
dimensdes a estrutura do pensamento humano.

_2_

LEI DA MISERICORDIA SEM CAUSA — que nos leva a receber, mesmo sem que tenhamos mérito
algum, somente porque o DIVINO quer.

Esta LEI é baseada na auséncia de julgamentos, bastando o ser humano exercer o seu Divino direito de
se render, entregando-se ao seu Criador, e pedir, que tudo |he sera dado.

—3-

As Ultimas culturas arcaicas estdo finalmente se integrando ao sistema urbano e vice e versa, ambas
comegaram a transformar-se no alvorecer desta nova ERA, o que devera gerar umanova cultura, baseada
numa nova filosofia— a FE e o0 amor a verdade.

Muitas &guas AQUARIANAS vao rolar até que os peixes gque as habitam se multipliquem e as aguas
contidas neste AQUARIO sgjam devolvidas ao rio, fazendo sua trajetdria e integrando-se no mar. Depois
iniciando tudo outra vez, trazendo novas revel agoes.

Enquanto isso o xama atual continuara buscando no transe aprender qual lei rege 0 mundo. Depois
desta interminével busca, ira acender uma fogueira e se aconchegar no EXTASE de adoracio a DIVINA
NATUREZA de D"EUS'A...que tudo criou.

Por esta busca 0 pensamento xamanico ndo morre, pois é cultuado no Templo daNATUREZA, é
indestrutivel. O SOL onipresente tudo vé, invocado pelo xama como testemunha natural de que estaéa
LEI.

DOM



ou
PSIQUISMO

Termo usado para designar, de modo vago, todo tipo de fenbmeno mental, isto € a mediunidade, a
sensibilidade, areceptividade.

O primeiro de todos os dons € O CANTO, que é O SIMBOLO DA LETRA QUE UNE A POTENCIA
CRIADORA A SUA CRIACAO.

Deus criou 0 mundo com o0 SOM

Os seres humanos sdo iguais na sua condicdo humana; diferentes na manifestagdo de seus talentos e na
opcao que fazem ao usar 0 SOM de sua voz, tendo semel hantes facilidades para se expressar.

Qual forca mobilizou 0 homem arcaico a contar em verso e desenhar as histérias dos deuses? Super
QI, genialidade ou paranormalidade? Que o levou ainvocar, cantar, presentificar com palavras cantadas
asforcas vindas, muitas vezes de "lugares' que sdo "chaves', verdadeiros signos-sinais que desencadeiam
ou repelem?

Sobre a MEDIUNIDADE: O médium Chico Xavier dando entrevista natelevisdo disse algo: "—
Perguntel a0 meu mentor porque eu mediunisava— o0 mentor respondeu — Se perguntarmos a laranjeira
por que eladalaranjas, elavai parar paratentar achar aresposta e provavelmente nunca mais dara
laranjas.”

Pergunto: Para além do normal, um atleta olimpico € um paranormal ?

Um cientista, um artista € um paranormal ?

FOTO KIRLIAN deuma PARANORMAL

PARANORMALIDADE, também denominada de mediunidade, hipersensibilidade; é uma faculdade sensitiva, extrafisica ou
hiperfisica. Refere-se a percepcdo das coisas,frequéncias, estimulos ou fendmenos do plano astral, mental, ou até mesmo do
material, que ndo sgjam captados pel os 6rgaos fisicos como visdo, audicao, tato etc.

SENSITIVO — conhecido ainda como paranormal, médium ou hiperfisico. E todo o individuo que, de
alguma forma, desenvolveu a sua capacidade de percepcdo, ultrapassando os limites comuns.



A paranormalidade pode ser de carater transitdrio ou permanente — Pode ser consciente,
semiconsciente ou inconsciente — O sensitivo pode dominar todo o processo sozinho, como apenas parte
dele, ou ainda pode acontecer de o controle da manifestacdo estar nas maos de outras pessoas.

TIPOS DE PARANORMALIDADE

Os nativos tém estes dons muito ativados — sem eles ndo poderiam ter sobrevivido no ambiente
selvagem dafloresta

Telepatia— Faculdade onde o sensitivo mantém comunicagdo com outra pessoa a distancia. Pode
também se comunicar com espiritos, elementais ou "coisas'. Na realidade entende a linguagem do
pensamento aheio e pode dialogar com ela.

Clariaudiéncia— é a captacao hiperfisica nos ouvidos humanos, podendo serem ouvidos até sons de
outras galaxias.

Clarividéncia— O sensitivo consegue ver 0 que se passa em outros planos, como seres ou "coisas' que
dele se aproximam no campo astral.

Psicometria— Captacdo pelo toque das maos em qualquer objeto ou superficie.

Inspiracéo — O sensitivo consegue captar idéias que fluem pelo espaco, dentro de uma vibracéo
semelhante a sua.

Intui¢&io — E amanifestacdo vinda do Mestre Interior.

Incorporacdo — Manifesta-se outro ser através do movimento do corpo, podendo haver também uma
manifestacdo simultanea de clariaudiéncia e de clarividéncia.

Desdobramento — Saida do corpo fisico.

Bilocacdo — Desdobramento visivel em dois lugares.

Tiptologia— Comunicacdo com outros planos através de batidas e sons ndo existentes no local.

L evitacdo — L evantar-se do chéo.

Transporte — Locomogao de coisas de um universo para outro, ou de um lugar para outro.

Transfiguracdo — Mudanca de aspecto fisico

ORIENTACAO e ADIVINHACAO — Arte essencialmente arcaica de diagndstico geral e orientagéo
ou auto-orientacdo, na qual consulta-se o oraculo para uma infinidade de questdes; desde decidir se uma
mulher tem chance de engravidar até resolucdes de guerras — existem mil maneiras de se conhecer uma
pessoa e avida que elatem, teve e ter&:

LEITURA CORPORAL — Através de seus tracos, gestos, gosto no vestir e modo de falar.

FOLHAS - Leituraapartir do modo como se dispdem as folhas ao serem jogadas.

O mais antigo deles € aleitura a partir das visceras de animais.




OS ELEMENTAIS

Sdo forcas da natureza, todas €l as, tanto vegetais como minerais e também seus elementos: fogo, terra,
ar e &gua, todos tém inteligéncia e obedecem a uma ordem especifica. Por estarazdo conseguem se
comunicar com a mente humana quando esta se encontra conectada a eles em um nivel de onda
compativel. O conjunto destes ELEMENTOS com todas as suas inimeras formas de diferenciacéo chama-
se ELEMENTAIS.

AS PEDRAS pertencem ao ELEMENTO TERRA — RESPONDEM TUDO O QUE LHES FOR
PERGUNTADO.

PEDRA DE PODER — Pedra bruta caida do céu. Sdo pedras que trazem uma ou varias mensagens, por
1SS0 séo chamadas de "falantes”.

A pedra conica representa o poder masculino — A pedra cubica representa o poder feminino.

Fazer rito com uma Pedra de Poder € comunicar-se com a divindade do lugar de onde aquela pedra
velo, sendo chamada de Pedrada Terra Mée.

Muitos povos tém na sua Tradicdo a crenca de que sdo descendentes da pedra caida do céu. Nestes
casos, esta pedra fica plantada debaixo do Totem.

As pedras de Quartzo sdo instrumentos de clarividéncia dos xamas, tornando-se oraculos. Os
ALIADOS dos reinos da natureza extraem seu poder do SOL.

Como qualquer forma de vida, as pedras tém som (linguagem). Até mesmo as formas do mundo
inorganico — 0s cristais — possuem som, pois suas estruturas séo dominadas por nimeros, que podem
formar consonancias inaudiveis aos ouvidos humanos, que ainda ndo dispdem de tecnol ogia suficiente
para ouvi-10s...

E como no passado falar-se de bactérias, quando ainda ndo haviam inventado o microscopio. O
simples ato de lavar as mé&os antes e depois de uma cirurgialevou tempo para ser implantado no meio
médico. O que ndo impediu Paracelso (nascido em 1493 na Suica com o0 nome de Philippus Teophrastus
de Hohenheim — apesar de ser mulher, como ficou comprovado no exame de seu cadaver — médico,
professor de medicina, responsavel por separar a arte de curar da supersticdo popular, morreu em 24 de
setembro de 1541) de criar o Mertiolate e 0 iodo, 0 que resultou numa grande induastria antes de 1500,
guando o avanco tecnol 6gico moderno era a descoberta da caravela.

Como um adolescente comum iriafalar de realidades como os submarinos, 6nibus espaciais, bomba
atdbmica, DNA, genoma, transplantes de 6rgaos em humanos, clonagem de animais, computador e
internet, direitos iguais dos trabal hadores, das mulheres, dos homossexuais — sem que iSso parecesse
magia negra ou loucura para um sdbio europeu cientista ou REI dagquela época?

Quem iria ouvi-lo com atencdo? Provavel mente o alquimista, 0 mago, ou 0 xam&; o que melevaa
acreditar que arealidade objetiva, verdadeira e |6gica € uma questdo de lugar e tempo. Qualquer avanco
hoje € obsoleto em épocas vindouras, sempre foi assim.

“ESPIRITO”
ou
ENERGIA AUXILIAR



A PEDRA de PODER mais usada no xamanismo é o cristal de quartzo, considerada uma pedraviva,
gue € usada nos rel 6gios e nas naves espaciai s que mandamos ao espaco. E importante encontrar a Pedra

de PODER pessoal, aguela que faz diferenca na vida. Esta pedra representard o Espirito Auxiliar, sempre
disposto a gjudar.

LIMPEZA

PARA MANTER aPEDRA contente, molha-se nas trés &guas — dos rios, dos mares e da chuva. Pode-
se enterrar algumas pedras, somente as usando em situacdo que justifique o trabalho de desenterra-las. As
bolas de cristais devem ficar longe do Sol e das pessoas.

O cristal € um embrido; ele nasce daterra, darocha. Segundo a mineralogiaindiana ele se distingue do
diamante pelo seu grau de maturidade embriol 6gica. Representa um plano intermediério entre o visivel e
o invisivel, simbolo de adivinhagdo. Também chamada “ Pedrade LUZ", pois facilita o transe.

O cristal esta presente em todos os ritos de origem xamanica.

Um dos 362 altares de rito dos nativos que circundam a Capital INCA, encontrado acidentalmente, pois néo fazia parte em
1984 do circuito turistico.

A autora captando a memdria da Pedra do Vale da Lua, nos arredores de Cusco. Ao deitar-me na pedra tive um grande prazer
de estar ai; tanto, que senti que poderia morrer feliz naguela hora. Em volta desta pedra existe um pegqueno anfiteatro em
semicirculo, e alguns buracos ao lado, semelhantes a timulos. Este lugar data de uma cultura anterior a conquista dos Incas
neste territorio, onde eram feitos sacrificios humanos no fim de cada ciclo Lunar (mensal) — reduzidos pelos Incas a umavez
a0 ano.

BUSCAR O ANIMAL DE PODER



Entenda que Animal de Poder significa energiavital, forca, salide, disposicdo, alegria. A perda destas
gualidades levam o nativo a consultar 0 seu paj€ ou xama, pois ele entende que a auséncia destas forcas
indica que dentro de pouco tempo ficara doente e podera morrer.

Em geral, depois deste encontro a salide ficafortalecida. A forma de agradar seu Animal de Poder €
dancando para ele, usando maracés, chocalhos, e cantando a sua cancéo de Poder.

A IMPORTANCIA DO ANIMAL DE PODER é vita e asuaforca é enorme. Tanto que xama
nenhum REVELA QUAL E O SEU ANIMAL DE PODER A NINGUEM — mesmo que este alguém diga
que isto é besteira e que ndo tem importancia, e até mesmo revele o seu proprio —o xamadNAO DIZ, e se
for forcado a dizer ele fala qualquer outra coisa, mas ndo revela, mesmo entre amigos de confianca.

A titulo de curiosidade, nos cursos e vivéncias que sdo ministrados pelo mundo, os professores, por
precaucao, sd mencionam os ANIMAIS DE PODER dos quatro elementos, consagrados nos quadros
demonstrativos da cultura CHINESA, EGIPCIA e INDIANA, como as cobras, &guias etc.

Poucos realmente conseguem ter de fato seu Animal de Poder ao seu lado verdadeiramente.

A RELACAO COM O SEU ANIMAL DE PODER

Dancar periodicamente, tocar tambor, andar com ele ao lado, dar pequenas tarefas e ver como ele as
cumpre, conversar e ouvir o que ele diz; pedir para ele descrever o que acontece em determinado local.
Lembrando que o Animal de Poder precisa ser treinado e acostumado a voceé.

O Animal de Poder habita 0 mundo dos encantados, ndo € aamade um animal de estimagao morto.
Portanto este animal do mundo do encantado vive da energia do Sol, como os humanos. Ele se alimentae
vive somente da energia de escape que vocé doa ao dancar e se movimentar para ele. Ele pode |he ensinar
uma cangdo gque o agrade e se sentira feliz se vocé cantar para ele quando dancar.

A LINGUAGEM DOS ANIMAIS

O xama conhece a linguagem "secreta’ dos animais, 0 que equivale, em qualguer parte do mundo, a
conhecer 0s segredos da natureza, tornando-se capaz de profetizar, sinaliza 0 seu dominio sobre esta
energia

A PERDA DO ANIMAL DE PODER equivale a perdadaenergiaVITAL.

SINAL DE ALARME éestar: PERDIDO, VAZIO, PRECISANDO SE ACHAR, ou com "ma
vontade" de viver. CUIDADO, pois pode ja estar perdendo o seu Animal de Poder. Observe se vocé esta
acordando no meio da noite com depressao, se surgiu alguma aergia nova ou se estd muito desanimado,
sem auto confianca, esquecido, ou comegando a mentir.

Respondeu sim — entdo vocé ja perdeu 0 seu Animal de Poder. O que fazer? Dance para seu Animal de
Poder — ndo deu certo — vafalar com um xama em carater de urgéncia, por favor.

OS MESTRES ESPIRITUAIS e os ANIMAIS

Nagdes inteiras no mundo todo adoraram seus amimais de PODER, o Egito elevou ao nivel de deuses
0 Jacaré e o Gato. Os iluminados foram simbolizados com os seus animais. Esta crenga continuou
espalhando-se devido a astrologia chinesa e a astrologia de Zoroastro. Cristo = O peixe e 0 cordeiro —
Krishna= A vaca




OS MONSTROS INTERIORES
ea
CRIACAO

Os monstros interiores que povoam as cabegas de todos 0s seres humanos e os fazem sentir um animal
irracional tém sido objeto de atencdo de nés todos, desde 0 ZEUS mitol 6gico até o mago moderno, todos
tentam a mesma coisa— aprisionar estes monstros.

Sem duvida alguma a energia que confere aforca daimaginacao criar estas coisas e dar-lhes vida, € a
geradora destas formas pensamento.

Por que aprisionar os monstros, e ndo matéa-10s? Porque esta energia € imortal. Segundo A
TRADICAO aenergia do pensamento humano esti sempre gerando perpétuo CAOS. Quem quiser ser
Criativo inevitavelmente ira se defrontar com os monstros interiores gerados no CAOS de seu SER. A
acdo consciente de mandé-los de volta a alguma regido onde o CAOS se movimenta, foi chamada de
Combate Astral.O artista criador transforma-se em cacador de si, de seus pensamentos e de todas a suas
vidas vividas no planeta Terra.

Os velhos xamas de distantes aldeias preferem fazer seu local de moradia bem encima da confluéncia
de linhas telUricas, ou sgja, nos caminhos magnéticos da Terra (rios subterraneos). Taislocais séo a
representacéo do Centro do Mundo. Nos subterraneos encontra-se invariavelmente a chamada " Fonte do
Dragéao", simbolo do mar primevo habitado pela mitica serpente desde o principio das coisas. Portanto a
casa do xama neste local torna-se sagrada.

FIM DO SACRIFICIO DOS ANIMAIS

Até 0s nossos dias 0s animais sdo sacrificados, tanto para 0 homem como para 0s deuses comerem.
Esta serd uma das grandes transformagdes da ERA de AQUARIO: havera o Gltimo animal sacrificado,
entdo o deus ndo aceitara mais esta of erta dos homens, semelhante ao que ocorreu na entrada da Era de
PEIXES.

Cristo ofereceu-se como o ultimo sacrificio humano aceito por Deus, pondo fim ao habito milenar de
sacrificar meninos e meninas aos deuses. Esse ato foi um marco da diferenca nos habitos de toda a
humanidade, apesar desta barbérie ainda existir em alguns pontos do planeta.

O mesmo dar-se-& com os animais. No futuro seré uma barbérie sacrificé-|os, e também comé-los. E a
evolugdo natural do planeta, que passa a preservar aragaanimal, valorizando mais avidal

A histéria do xamanismo no Brasil € a historia de seu povo, ou sgja, de trésracas: avermelha, anegra
e abranca, atriplice forca cultural.

Antes de CABRAL revelar — partilhando com o mundo civilizado — o Brasil, araca vermelha que aqui



habitava jatinha atingido o seu apogeu e encontrava-se em franco declinio. Dos lados do Oceano
Pacifico, PIZARRO encontrou uma outra raga branca (os INCAS) que ja dominava os povos vermel hos
gue la moravam depois do Diltvio. Sua chegada confundiu os nativos, que os julgaram igual mente
"deuses'.

Mas no lado do Oceano Atlantico tudo foi diferente, os nativos Tupinambas sabiam que os brancos
ndo eram deuses, SO Ndo sabiam gue seriam 0s seus conguistadores... e que elesiriam passar por um
NOVO BALANCO...

ASSIM SENDO...

Teve um momento em que o0 Xxamanismo no Brasil passou por mudancas significativas, devido a
pressdo da nova cultura, a daraga branca, que chegava em seu territorio, obrigando a cultura ja existente
a se adaptar para sobreviver. Os nativos, curiosos, conheceram entéo o catolicismo.

O BALANCO
vindo do
MAR

Apés a chegada da bandeira da Santa I nquisi¢cdo, apoiada pelo governo monarquico portugués, houve
afragmentacéo do pensamento do proprio portugués, simultaneamente ao da raca vermelha e tempos
depois daracanegra. A igreja catdlica romana afirmava que os negros e os vermelhos ndo tinham alma,
gue eram como 0s animais; e que, portanto, eles estavam fazendo um enorme bem em cristianizé-los,
salvando suas almas pel o batismo, eliminando com isso 0s seus nomes de origem, tirando assim suas
identidades.

Estes homens e mulheres, que para as suas nacdes estavam tendo o castigo merecido de vencidos nas
guerras (umavez que a escravidao por guerra era hdbito comum entre os nativos, que vendiam 0s seus
derrotados aos brancos, sendo por duas vezes humilhados); eram tratados como animais dos dois lados.
Apavorados, agarraram-se a sua fé, muitos mal disseram-se pela méa sorte que tiveram; estavam entregues
ao TEMPO, sem saber que eram sementes de uma nova cultura.

Apesar da campanha de fragmentacdo desencadeada sobre suas mentes pelo flagel o da tortura da
dupla escraviddo (evidenciada pelas visdes fragmentadas como um cal eidoscopio vistas pela pessoa que
ingere uma Planta de Poder), evidencia-se o fato de terem a psique forte; mesmo depois da morte de seus
sacerdotes e pajés prisioneiros (sendo que a guns pajés foram vendedores de escravos nativos, e eram
muito temidos e respeitados, como foi o caso de Caraibebe no sul do pais; atraducéo de seu nome
significa O Santo que voa sendo que todos se deslocavam para onde quer que ele estivesse a procura de
curaou de beng&o). Os que sobreviveram se agarraram ao que restou e permaneceram FIEIS aos seus
principios, ensinando oralmente e secretamente a pelo menos uma pessoa a sua TRADICAO antes de
morrer. Assim a prépria histéria do povo foi preservada através de seus cantos nalingua nativa e esta
corrente ndo se perdeu de todo.

Foi detal forma que tudo se deu, que assimilamos enquanto povo a palavra SAUDADES — saudades



do que ndo foi visto, do que ndo sabemos, e temos tristeza sd de pensar.

ADENDO

Tanto 0s negros como 0s nativos nao entendiam quando eram chamados de "idélatras’, pois em suafé
cultuavam a natureza, e nada neste mundo poderia fazer com que acreditassem que algum Deus, mesmo o
Deus dos cristaos, pudesse castiga-los tdo duramente por isso, considerando que néo faziam imagens ou
desenhos de suas divindades, o seu Deus era representado por alguma arvore ou arbusto e pelas méscaras,
gue eram maiores ou menores segundo ainteligéncia ou os atributos do Deus representado.

O espanto dos indios foi registrado nos pequenos versos do canto tupi-guarani:

“De que paraiso Azul, foi que vocé veio?
Diga paramim, diga paramim!”

Mas nem todos se espantaram, tanto que existiu um poderoso pajé chamado Maracanam (seu nome foi
eternizado num estadio de futebol maistarde) que lamentavel mente colaborou ativamente com a venda
de escravos, seusinimigos tribais, para os colonizadores, da mesma forma que certos chefes negros na
Africa (que foram bem pagos por isso), 0 que veio a resultar em aproximadamente 300 anos de violenta
repressao. Masisto ndo foi o suficiente para que o conhecimento de ambos fosse esquecido ou morresse
na memaria de seus descendentes. Os escravos tiveram jogo de cintura suficiente para concordar com os
europeus — sem aceitar de fato o que eraimposto — marca da personalidade do brasileiro, “desconfiado,
guerendo saber sempre 0 que esté por trés de um fato, acreditando sem acreditar muito"”.

O colonizador branco néo podia nem de longe suspeitar que aquelas pessoas sob sua tutela fossem
cultas a ponto de elaborar qualquer pensamento sobre o divino.

No processo de urbanizagdo do Brasil 0 xamanismo respondeu muito lentamente as mudangas, que
nado foram répidas nem téo pouco programadas, aconteceram |entamente, movidas apenas pelas forgcas do
astral e pelavontade Divina.

A transformagdo se deu com alibertacdo dos escravos negros no ano de 1888, vindos de vérias nagcdes
da Africa, portanto com diferenca de culturas, no entanto com a mesma crenga nos Orixés. Cabe uma
pergunta: Por que n&o reagiram?

Primeiro, porque tanto 0s negros como os nativos vermel hos, antes de serem vendidos como escravos



aos portugueses, foram prisioneiros de guerra entre nagdes rivais, € como tal foram negociados.

Segundo, porgue os nativos vermel hos constantemente vendiam seus prisioneiros de guerra para quem
0s quisesse comprar. Posteriormente, quando viram o resultado disso, pararam com esta prética, masja
eratarde, eles passaram a ser cagados na floresta pel os bandeirantes.

Depois que a compra de escravos foi diminuindo, tornou-se pratica dos colonizadores fazer dos filhos
deles um bom comeércio, estimulando o crescimento da populagéo negra escrava. Foi aprovada entdo a
Lei do Ventre Livre, no entanto mées e pai's continuavam escravos, enquanto seus filhos eram jogados na
rua por seus donos, tanto que Dom Pedro |1 criou o primeiro orfanato do pais em funcéo deste horror.

Ascriangas, sem pai nem mée e sem nenhum conhecimento e nem direito a ele, quando conseguiam
chegar naidade adulta, estavam apéticas, ndo tinham nem um e nem outro deus.

Foi neste instante que os guardides das TRADICOES vieram para as cidades, paralembré-los de que
ndo estavam t&o abandonados assim. N&o aceitaram a evangelizacao catolica que os batizava com nomes
europeus, resistindo para ndo perderem sua origem. Comegando o famoso jogo de cintura do brasileiro,
em que, numa Unica familia, ha mistura de diversas ragas, surgindo um filho branco, outro negro e outro
mulato, com tragos indigenas.

Com aliberdade conquistada a duras penas, 0 xamanismo foi aos poucos se urbanizando, nos anos
seguintes da virada do século de 1800 para 1900. Passado o BALANCO...

O BALANCO

Um pouco de retrospectiva historica...

Tempos depois do Grande Dilavio ou do primeiro Balanco, quando os povos Tupis ja haviam se
dividido e outros povos surgiram nestas terras, 0 segundo "Grande Balango™ se deu, aproximadamente a
partir do ano de 1 500, com as Grandes navegacdes portuguesas e espanholas, quando a humanidade dos
povos indigenas ndo era reconhecida (so o foi no ano de 1537 pelo o Papa Paulo 11), dez anos depois que
o calendério Gregoriano (criado pelo Papa Gregorio XlI1) foi estabel ecido, somente em 1582, portanto a
contagem de tempo em relacéo as datas anteriores sofreu significativas variagoes.

Os nativos e xamas ndo olham para este calendario quando querem saber de eventos significativos,
olham para 0 céu e consultam 0 movimento das estrelas, ndo se confundindo com os nimeros e nomes
das palavras escritas.

DOMINACAO DOS NATIVOS

Na época em gue 0s navegantes portugueses chegaram a costa brasileira, cumpriu-se a profecia dos
Pajés sobre a chegada do Tempo de mais um "GRANDE BALANCO".

Com o Balanco veio o imprevisivel: afragmentacdo mental daraca, ou sgja, a destribalizacdo dos
descendentes dos tupis — 0s Tupi-guaranis — que foram massacrados, dominados e escravizados. Com a
introducdo de uma nova lingua mudou-se 0 modo de pensar e o comportamento de mais de 5 milhdes de
nativos, comportando mais de mil familias linguisticas.

DOMINACAO DOS AFRICANOS



Entre 1530 e 1850 do mesmo modo, o povo daraca negrafoi também escravizado ou "resgatado”, ao
serem trazidos da costa para América, aproximadamente 4 milhdes deles.

Esta fusio de duas ragas fragmentadas mentalmente — as ragas Vermelha e a Negra— foi a semente do
elemento predominante no surgimento de um novo fato histérico, A CRIACAOE O
FORTALECIMENTO DE UMA NOVA FORCA.

A UNIAO ESPIRITUAL DE DUAS RACAS + UMA

Tanto os Pajés quanto os zeladores de Orixa— que tinham o culto das folhas de PODER em comum —
sabiam que quando um povo perde seu rumo, o melhor que se pode fazer é voltar para o inicio das coisas
e comegar tudo de novo. As duas ragas haviam perdido o rumo de suas vidas e a liberdade, mas n&o a sua
lingua, preservada nos cantos da TRADICAO oral e nas folhas das érvores de Poder.

Resistindo alavagem cerebral da época, vergaram e reergueram-se como folhas de capim ao vento,
soltando sementes enquanto o vento soprava forte, germinando em todos os lugares.

VERMELHO e NEGRO e mesticos

Esta fusdo ocorreu depois do GRANDE BALANCO. Os sacerdotes dos Orixas e dos Nativos uniram-
se para preservar a TRADICAO DO SABER, comum a ambos — Aumbandan — que contou com a
vinculagé@o do Mestre Espiritual Sumeé, o Flecha Dourada, no plano astral, vindo a somar com os Orixés.

Aumbandan foi um fendmeno tipicamente brasileiro, que marcou a unido de duas culturas, a africanae
atupy-guarany, com tragos da cultura do branco, gerando a UMBANDA como uma novareligido, hoje
em dia expandida para muitos paises do mundo todo.

OS NATIVOS QUE RECUARAM PARA A FLORESTA

Aqueles que ndo foram escravizados ou mortos fugiram para dentro dafloresta, e ali ficaram durante
muito tempo, ligados somente pela forca de sua misséo e pelo seu conhecimento.

Os indios se auto denominam guardides das riquezas da Terra— das arvores, rios, e animais— e dizem
que: O DIA EM QUE NAO HOUVER MAIS GUARDIOES, NAO HAVERA MAISTERRA.

Até hoje existem no Brasil indios que se preservam, resistindo ao contato com o branco. Eles séo as
memodrias vivas da TERRA e da humanidade. Mas com certeza sabem o que acontece no mundo,
conhecem as estrelas e seu movimento, observam as cores e seu brilho, véem passar avides e satélites,
tudo gracas ao habito de se deitar de costas no chdo a noite e olhar o céu, sem nenhum espanto, sorrindo
diante das nossas preocupacoes.

LINGUAGEM — PENSAMENTO

Devido a fragmentacdo da linguagem (que provocou a desestrutura do pensamento nativo) na época da
colonizacdo das Américas, 0s pensamentos e as emogoes naturalmente se fragmentaram também,
causando grande dano mental e emocional a ambos os lados. Principa mente aos que foram colonizados e
aos seus descendentes, 0s "mesticos’, que por sua vez misturaram-se com outros povos vindos de outros
lugares e se viram mais divididos que os demais.

Sendo que os varios SONS ou linguagens emitidos no conjunto de palavras formam, evocam e
presentificam determinadas energias que delas fazem parte, o que 0s levou a pacientemente descobrir 0



significado delas.

Quais os efeitos desta fragmentacdo e como agiram em longo prazo? Parece que atuam nas horas
menos previsivels, tém vontade propria dentro do EU. Penso ser o VERBO em estado cadtico procurando
se acomodar na nova ordem mental da mistura das letras, geradas no mecanismo automatico do
pensamento.

Vamos entdo ao inevitavel: aceitar domesticar, ou expelir o novo SOM — que virou forma— de dentro
de nds, numa nova maneirade falar e acomodar os termos de todas as vertentes, enriquecendo alingua
predominante (ou a mais forte) com novas formas e emogdes, que dao as caracteristicas especiais de
temperamento a um povo.

— Quem sabe lidar com iss0?

Hoje ainda nos perguntamos, afinal tratam-se de formas da EMOCAO que n&o sfo do
PENSAMENTO, mas, desprendidas e atraidas pela EMOCAQ, ganham vida pela palavra. Parece ndo ser
possivel identifica-las, pois se alojam na estrutura da personalidade — do pensamento —do eu —do ego —e
se confundem com o ser humano que emitiu 0 SOM e as atraiu, gerando muitas outras novas palavras que
ainda estéo por vir.

Mas os MONSTROS séo o que figuradamente podemos chamar de lixo das palavras, que sobraram no
plano mental coletivo depois da mistura. Acredito que 0 mesmo deva acontecer com todos 0S povos em
gue a cultura tenha passado por influéncia estrangeira— chegamos ao "ébvio", que soacomo o "ovo de
Colombo".

Estas "coisas’ ndo falam: grunem, gemem coisas inarticuladas, atuam na vida das pessoas. Nao tém
vontade propria, mas querem viver, sdo formas limitadas de uma particula poderosamente inteligente que
faz parte de nés e move tais sentimentos. Temos que conviver com isso, pois sempre foi assim, basta
olhar a histéria dos povos.

A PRIMEIRA RELIGIAO TEM COMO GUIA ESPIRITUAL O
ANCESTRAL DA RACA VERMELHA — TUPA

Com fortes caracteristicas do Xamanismo Cléssico, a UMBANDA veio da palavra"Aumbandan”, que
quer dizer Tradicdo de Saber — surgiu em 1889 sendo oficializada em 1903, trabalhando essencialmente
com 0 transe espontaneo, um ano depois da libertacéo dos escravos no Brasil. Esta novareligido segurou
apsiqué do povo, que hoje ressurge integrado na Cultura Brasileira, conhecida nos primérdios como
BARATZIL, que significa Terradas Estrelas BARA = Terra— TZIL = Luz, em linguagem Nheengatu ou
Lingua Boa, TUPA = Tu quer dizer admiracdo, PA é uma pergunta, que tem o significado: O que éisso?
Mas também quer dizer aquele que governa o mundo.

Correntes espirituais daraca Vermelha: O PAI VELHO e aMAE VELHA — chamados pela popul ag&o
nao iniciada de “ negros velhos’. Os CABOCL OS * ndash; s30 os nativos daraga, ou sgjaos INDIOS e as
CURUMINS, enfim, os seres que estdo no mundo do ENCANTADO, sendo conhecidos como a*“Linha
de Caboclo”.

Correntes espirituais daragca negra: — Orixala— Ogum — Oxossi — Xangd — Y orima— Y ori — Y emanja.

O fendmeno do surgimento da Umbanda registra o famoso jogo de cintura brasileiro, pois, para ndo
serem perseguidos e dizimados, os negros e os indios, evitando mais tormenta, criaram o sincretismo com
os Santos da | greja Catdlica, fazendo as festas no mesmo dia dos Santos.

Uniram posteriormente na Umbanda as correntes espirituais das ragas BRANCA — NEGRA —
VERMELHA e AMARELA, que foram, em ritmo acelerado, desfragmentando as mentalidades divididas
pelo horror da guerrade dominio racial.

A unido das culturas Branca, Vermelha e Negra, tem refletido a culturado Brasil e das Américas,
como guardia das Boas Palavras, onde se canta em guarani, nago e portugués.

Linguagem da AUM-BAN-DAN



A nominagdo preservada na linguagem religiosa permite pesquisarmos as suas origens, Na Umbanda
vamos encontrar termos em Quichua (lingua dos Incas), Y oruba e Abanheenga, ou seja, Tupy-nambé
arcaico.

A paavrareferente a divindade suprema nas diferentes culturas raciais, recebeu nomes diferentes,
sendo DEUS naraga branca— TUPAN naragavermelhae ZAMBY naraga negra— todos os trés usados
igual mente na Umbanda

Quando adolescente frequentava o Terreiro do Pai Ubirgjara. Voltei naquela casa muitas vezes ao
longo de minha vida, até quando ela fechou devido a passagem deste mundo do senhor Francisco, o
dirigente. Foi la que vi pela primeiravez o sincretismo religioso — tanto se rezava 0 Pai N0osso, como se
cantava os pontos africanos e pontos de chamada dos indios, como também dava-se passes espiritas.
Minhaavé diziaque isso € coisa de brasileiro. Hoje entendo que nosso povo miscigenou nNdo SO as ragas,
mas 0 CONHECIMENTO espiritual .

Conheci outros Terreiros como os de Candomblé, com suas folhas sagradas; fui as mesas brancas
espiritas, e em todos os lugares pude notar 0 evidente apoio aos que sofrem e sentem-se desamparados
pela sorte. Minhas respeitosas saudagdes a OXALA — senhor do Planeta Terra—e TUBAGUACUS —
Senhores do Brasil.

A SEGUNDA RELIGIAO BRASILEIRA

O Brasil acabara de libertar os escravos negros em 1888, nesta conturbada época da historia, entre o
fim do regime monarquista e a Proclamacéo da Republica em 1889. O estado do Acre foi integrado ao
Brasil em 1903. No inicio dividido em quatro partes: Alto Acre, Alto Purus, Alto Jua e Alto Turauaca,
unificado em 1907 a 75°Oeste de Greenwich, fuso de menos de 5 horas GM. Na mesma época em que 0
General Rondon estende naguel e territorio linhas telegréficas, e € construida a estrada de ferro Madeira
Mamoré de 366km, ndo sem muito derramamento de sangue, com disputas armadas de parte a parte,
ligando os territdrios de Rondbnia, Acre e Bolivia. A estrada havia acabado de ser construida, e para
trabalhar nela vieram muitos negros de 1m90cm a 2m de altura.

Um destes negros, neto de escravos, com (20) vinte anos de idade, chegou do Maranhé&o para trabal har
nos seringais do Peru e naferrovia, vindo a conhecer uma bebida chamada Ayahuaska.

Dez anos depois, quando contava com (30) trinta anos, inicia 0 que seria no futuro o Culto do Santo
Daime, ligando definitivamente araca negraa vermelha e a branca, pela culturada PLANTA DE
PODER, que os ensinou a cantar, dancar e falar corretamente, ater seguranca pessoal elevando sua auto-
estima de forma pacifica, inspirada pela entidade espiritual denominada de “Clara’ e do Inca Huaskar.
Essa culturavai se solidificar em 1931, quando Mestre Irineu Serra se torna poeta, recebendo seus
Hinarios e aceitando nos TRABALHOS espirituais a presenca feminina, o que foi inovador para seu
tempo.

Nasceu assim a segunda religido brasileira de raiz xamanica, no Bairro de Vila lvonete, vindo tempos
depois a setransferir parao bairro do Alto Santo no Estado do Acre, na cidade de Rio Branco, sua
capital. Gerou a partir disso outras ramificagdes, mas sempre com o uso das mesmas Plantas de Poder.

EM TEMPO



Mestre Irineu, ao conectar seu Mestre Espiritual e dele receber instrucdes para fazer da Ayahuaska um
novo uso, uniu 0 Caminho Profundo (telirico) ao Caminho Césmico de Iniciacdo, tendo o mérito de
INOVAR, fazendo a primeira ponte de passagem para 0 Xamanismo Urbano de Plantas de Poder. Deu o
nome de SANTO DAIME, culto que entendemos ser para fins de reestruturacéo mental e espiritual de um
povo. Como a Umbanda, que esta tendo muitos adeptos em outros povos, que buscam igual mente melhor
Se estruturar para uma nova ordem que se aproxima rapidamente no mundo da alta tecnologia

Hoje as duas religides estdo espa hadas pelo Brasil inteiro, pela América Latina e pelo mundo, pois
ndo halugar onde as pessoas ndo estejam sofrendo algum tipo de desestruturacéo, acredito que devido a
tantas doencas epidémicas, as guerras de armas e comerciais, levando a transformagdes sociais violentas,
vindas decorrentes de mudancas filosdficas e politicas anteriores.

A NATUREZA éamaior formade expressdo de DEUS e é nela que a humanidade vai buscar
SALVACAO, nela encontramos a matéria-prima para superar todos os males, ela é o modelo, a matriz
mée, portanto esta RAIZ ndo pode ser extirpada, deve ser preservada.

Florestas inteiras se acabam com o FOGO. Sera que vamos viver para cumprir aprofecia BIBLICA de
um novo Apocalipse por causadisso, ou “aguém” vai criar uma NAVE com o nome de Arca de Noé
parasalvar os“animais’ da extincdo? Mesmo a antiga Arca somente levou algumas espécies, deixando os
“agigantados ou grandes’ perecerem para sempre.

Vivemos momentos miticos importantes, sem os quais nenhuma nagao se torna forte. Se ha poder no céu
h& poder na TERRA, e creio que um povo somente é forte quando o PODER Divino torna-se consciente
na mistica do dia-a-dia de seus habitantes.

Ouvi falar aprimeiravez em Plantas de Poder num terreiro de candomblé, na minha casa o assunto era
tabu. Notei que ndo era somente |4, mas em todos os lugares onde ia. Até que, nos anos 80, no Peru,
conheci a Ayahuaska. Depois, como terapeuta acupunturista conheci nativos xamas de varias tribos do
Brasi| e deforadele. Acabel entrando em contato com aUDV e o Santo Daime. Acredito muito na
importancia destas duas correntes religiosas genuinamente brasileiras, que estdo inspirando musicos,
poetas e arquitetos a fazerem obras criativas e originais.

QUAL E A DIFERENCA NO SISTEMA URBANO DO XAMANISMO?

Depois de analisar 0 xamanismo destas duas correntes que resultaram nas religides brasileiras, é
inevitavel pensar que se o xamanismo € tdo bom, por que ndo produziu uma cidade, aroda, a escritano
papel, ou outras invengdes? — Observamos que a mudanga para o sistema urbano se deu num momento
em que o governo do Brasil estava passando por muitas alteracdes politicas, pois saia do sistema de
Reinado para a Republica, o que favoreceu novas culturas no pais. Estas duas religides que nasciam
muito ajudaram no desenvolvimento dos lugares em que se instalaram, com formagéo de cidades, com
trabalhos sociais e culturais.

Notamos que 0 nativo tem somente compromisso com O seu ato criativo no campo espiritual, tanto
gue Orlando Vilas Boas, conhecido sertanista, declarou que o nativo vive no mundo espiritual ,enquanto
gue somente estas realidades sdo realidades pal paveis de fato.

O xamanismo urbano trouxe algo novo: 0 Compromisso com o mundo da matéria, tentando transferir
o conhecimento do mundo astral para beneficiar o mundo material, diversificando o que foi fragmentado.

Foi 0 COMPROMISSO auto assumido de umaidéa que fez adiferenca, os fundadores das duas
religides tiveram 0 compromisso espiritual e social de fundir culturas, preservando a que estavaem
perigo de extin¢do, dando modernidade as pessoas para trazé-las até os nossos dias, melhorando o
esguema mental das pessoas que 0s cercavam, usando um critério simples — se foi bom paramim, deve
ser também para os demais.

Hoje os novos xamas sentem que ja € hora de assumir Novos COMpPromissos, rever conceitos, e
aprender a usar uma nova linguagem para contar velhas histérias. O xama sabe mais coisas hoje que
ontem, ja desmistificou crencgas antigas, apesar de saber que em outra época el as foram necessarias, pois



esta eraa Uinica maneira de dizer coisas complicadas sobre as auto programagdes mentais. Sabe também
gue DESTINO chama-se DNA, como sabe sobre a capacidade inteligente das células.

Hoje o xama atende a uma chamada telefonica pelo celular encantado com a nova invengéo, tem
computador, entra nainternet, toma avido e da palestras pelo mundo todo, n&o encontra dificuldades em
achar um editor para seus livros, os editando até virtualmente, e é lido por todo mundo.

Quanto as Plantas de Poder, estou convencida de que todos os xamas e pajés as utilizam até hoje, com
excegao dagueles que ndo sdo xamas de fato, mas usam técnicas do xamanismo mescladas com o
espiritismo.

CONCLUSAO

A idéiadeste pequeno livro é discutir as origens xamanicas das duas religides brasileiras, que nos seus
desdobramentos vém recebendo inimeras influéncias; e demonstrar a necessidade cultural da épocaem
gue surgiram, assim como aimportancia de um povo que entendo fazer parte da génese do brasileiro.

Visando contribuir com o conhecimento sobre as origens do pensamento mistico brasileiro, pesquisel
nainternet parater os dados de datas sobre o primeiro centro de Umbanda registrado no Brasil no site
Oficial daUMBANDA e 0 mesmo sobre o Daime de Mestre Irineu no site do CEFLURIS.

Quanto aos dados sobre xamanismo nativo, foram colhidos em conversas informais de amizade que
fui fazendo ao longo da vida, como ficou demonstrado.

Sobre as origens do pensamento do xamanismo cléssico, colhi dados no Livro do Dr. Lauro dos
Santos Lima— “Flecha Dourada, o guerreiro do Arco-iris’, da editora Nova Tribo Cultural.

BREVE HISTORICO DE ANA VITORIA




Pertenco a4° geracdo de estudiosos do espiritualismo, como dizia minha amada e saudosa avé
materna Miretta Lacerda, os dons para-normais estdo na nossa genética e o gosto pelo estudo de pesquisa
aprendi na convivénciadiariacom €ela, que me alfabetizou aos cinco anos de idade, quando todas as
criangas comegavam aler aos sete anos. Ela orientou as minhas primeiras e segundas leituras. Depois
“assaltei” abiblioteca de minha méae Philomena (assim com PH, como gosta de lembrar), que os
mantinha trancados, pois sabendo do meu gosto por livros achava que eu tinha pouca idade para os
devorar, no entanto deixava a vista as fabulas de Esopo e as mitologias gregas, que releio até hoje. Meu
pai, no entanto, lia e reliaparamim os livros de iniciagdo esotérica e de alquimia, comentando
longamente a cada parégrafo. Atrés da porta assistia as secdes espiritas de minhatia Beni, irma mais nova
de minhaavo.

Cresci num universo de pessoas sempre em questionamento fil oséficos, que colocavam a provatudo
gue recebiam do mundo astral. Conta-se que meu bisavd El6i Lacerda pedia o enderego dos espiritos
recém encarnados, que se comunicavam em suas secOes espiritas, e depois ia conferir a veracidade dos
fatos. Do lado paterno os VieiraMonteiro eram cristaos catélicos, depois desiludiram-se com o Bispo de
Séo Carlos pelosidos de 1945, ficando além das alegres fogueiras das festas juninas o nome dos
apostol os dado para os seus filhos. Meu pai chamava-se Pedro e desenvolveu o gosto pelo esoterismo
devido a um presente de uma pessoa que deu a ele umabola de cristal purissimo e um livro da Cruz de
Caravaca, como demonstracdo de gratidéo por um favor recebido, que me foi ofertado pouco antes de sua
passagem deste mundo.

Primeira filha de meus pais, nasci em 2/2/45. Devido avitoria dos aliados na guerrarecebi 0 nome de
VITORIA, nacidade de S3o Carlos. Aos 5 anos meus pais se separaram e com minha afamilia (mae e
doisirmaos) viemos para Sao Paulo onde permaneci, estudel piano, fiz os estudos primérios e
secundarios no bairro da Penha.

Aos 16 anos FUI trabalhar no jornal da Penha onde tinha uma coluna para jovens, minha mée casou-se
novamente e ganhel mais um irmao, meu pai também casou. Participei dos movimentos dos jovens
daguela época, freglentei passeatas, ouvi Elvis e VillaLobos no Teatro Municipa de Sdo Paulo e uma
vez por ano de férias iamos ao Rio de Janeiro.

FUI paraaRadio Marconi, casel com o radialista e jornalista Gil Gomes, indo morar no Jardim da
Saude. Tivemos trés filhos; estudei astrologia, pintura e tapecaria espanhola durante 14 anos, depois nos
separamos. Estudei entdo acupuntura, shiatsu, doin e parapsicologia, abrindo a Clinica Vitalista Paracel so
como terapeuta acupunturista.

Recomecei a escrever editando jornais alternativos, participel de movimentos de Ecologia, de
preservacado animal e vegetal, dei palestras por todo o Brasil.

Tornei ame relacionar amorosamente, encontrei Marcos, um quiromancistainigualével que depois de
dois anos, se matou por saber ser portador de uma doenca incuravel.

Fechei o consultério depois de 12 anos e FUI em busca de realizar meu sonho:

Ser ESCRITORA.

Mudel de casa, mudel de vida, mudei de calendario — o Maia. Formei um grupo de estudos xaméanicos
somente com artistas. Compus poesias e musicas.

Mas o primogénito Guilherme Gil Gomes, depois de perder sua filha por incompeténcia médica na
hora do nascimento, algum tempo depois, veio afalecer prematuramente de hepatite C, depois de anos de
luta contra este grande mal que o atormentou nos Ultimos anos de vida.

Daniel entrou para afaculdade de direito e se casou , deu-me trés netas se tornou pastor da lgregja
Renascer.

Vilma se formou advogada, abriu escritdrio e casou e veio morar comigo.

Entrei parao mundo VIRTUAL, criel um saite e passel aresponder incontaveis e-mails por dia—
descobri um novo mundo de muitas janel as.

Embal ada por impulsos interiores tive a loucura de ndo desistir até que meu sonho virasse realidade!
Escrevi para TEATRO as pegas— O DISCO SOLAR — CHICO MENDES eo ENCANTADO —BRASIL
OUTROS 500 — A VIZINHA de NOE — E outros textos inéditos — MAE daMINHA MAE — PRATOS



LIMPOS — FOGO ETERNO — CASACO DE ANTILOPE — o mondlogo FENIX.

Minha histéria e as histérias que escrevo ainda ndo acabaram, pois a vida que vivo continua no mundo
material, no mundo teatral e no mundo virtual, apesar dos que amei terem se transferido para 0 no mundo
espiritual.

Retomel algumas atividades, como a astrologia, a pintura e a tapecaria como formade lazer. E
€SCrevo, escrevo e escrevo... penso em fotografar Sdo Paulo, o que € um velho plano meu, mostrar a
cidade a seus habitantes através de meus olhos.

FUI
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